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ระเบียบปฏิบัติเลขที ่  WP-PONG-PCT-87 ฉบับที ่ 1 

เร่ือง  การประเมินและการจัดการความปวดของมารดาในระยะที่หน่ึง
ของการคลอด 

วนัทีเ่ร่ิม      2    กุมภาพนัธ์ 2563 

ผู้จัดท า   ทมี  PCT ผู้อนุมัติ   นพ.นันทวชั  เมตตากุลพทิกัษ์ 
 
1.  วตัถุประสงค์ 
 เพื่อประเมินและบรรเทาความเจบ็ปวดของมารดาในระยะท่ีหน่ึงของการคลอด 
 
2.  ขอบเขต 
 มารดาในระยะท่ีหน่ึงของการคลอดทุกราย 
 
3.  ค านิยามศัพท์ 
 ความปวดในระยะคลอดถือเป็นความปวดท่ีมารดาคลอดบุตรทุกคน  หลีกเล่ียงไม่ได ้ เกิดจากการหดรัด
ตวัของมดลูก  เพื่อจะขบัเคล่ือนทารก  รก  ออกจากโพรงมดลูก 
 
4.  เอกสารอ้างองิ 
 ไม่มี 
 
5.  นโยบาย 
 บริหารความเจ็บปวดของมารดาในระยะท่ีหน่ึงของการคลอด 
 
6.  ความรับผดิชอบ 
 ทีม  PCT 
 
7.  ขั้นตอนการปฏิบัติ 
     1.  ประเมินความปวด 
          1.1  ตรวจร่างกาย 
    -  ประเมินการหดรัดตวัของมดลูก (duration  of  contraction),  ระยะพกั  (resting  period)  และ
ระยะห่างของการหดรัดตวัของมดลูก (interval  of  contraction)  ความถ่ีของการหดรัดตวั (frequency of 
contraction)  และความรุนแรงของการหดรัดตวัของมดลูก  (intensity)    
    -  ประเมินการเปิดขยายของปากมดลูก 
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          1.2  ประวติัการใชย้า 
          1.3  เคร่ืองมือในการประเมิน 
    - การประเมินระดบัคะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 คะนน  0 =  ไม่ปวดเลย  (No  pain) 
 คะนน  1-3 =  ปวดในระดบันอ้ย  (Mild  pain) 
 คะนน  4-6 =  ปวดในระดบัปานกลาง  (Mode  rate  pain) 
 คะนน  7-10 =  ปวดรุนแรง  (Severe  pain) 
     2.  การบรรเทาความเจบ็ปวดโดยไม่ใชย้า 
           2.1  การผอ่นคลาย  (Relaxation) 
                  2.1.1  การจดัส่ิงแวดลอ้มใหค้วามสะดวกสบาย  ปรับอุณหภูมิใหเ้หมาะสม 
                  2.1.2  การจดัการความสุขสบายทัว่ไป  การจดัท าใหเ้หมาะสม  เพื่อบรรเทาความเจบ็ปวด 
                  2.1.3  การลดความวติกกงัวลและความกลวั  พยาบาลใหข้อ้มูลความรู้และการช่วยเหลือของญาติต่อ 

               ความเจบ็ปวด 
          2.2  การกระตุน้สัมผสัทางผวิหนงั 

   2.2.1  การนวดดว้ยตวัเอง  โดยการนวดเป็นวงกลมท่ีหนา้ทอ้งหรือนวดตนเองบริเวณแขนและขา 
   2.2.2  การนวดโดยผูดู้แล  อาจเป็นสามีหรือคนในครอบครัวนวดใหบ้ริเวณท่ีปวด 

         2.3  การหายใจแบบ  Cleansing  breath  จะเป็นการหายใจเขา้ลึก ๆ  แลว้ค่อย ๆ  ผอ่นลมหายใจออกเป็น 
  การเร่ิมตน้และจบแบบการหายใจ 

   วธีิการหายใจ 
   2.4.1  หายใจแบบชา้ (deep chest breathing)  ในระยะปากมดลูกเปิดไม่เกิน 3 ซม.  โดยการหายใจเขา้ 

            จมูกชา้ ๆ  นบั 1-4 และหายใจออกทางปากชา้ ๆ  นบั 1-5 
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    2.4.2  การหายใจแบบเร็วต้ืนและเบา  (Shallow  accelerant  decrelerated  breathing)  ในระยะปาก 

             มดลูกเปิด 4-7  ซม.  ขณะมดลูกเร่ิมหดรัดตวัใหห้ายใจแบบชา้ก่อน  เม่ือมดลูกหดรัดตวัเตม็ท่ี 
             เปล่ียนเป็นหายใจแบบเร็ว  ต้ืน  และเบาจนมดลูกคลายตวัจึงกลบัไปเป็นแบบชา้ 

    2.4.3  การหายใจแบบเร็วต้ืนเบา  และเป่าออก (Shallow  breating with forcod  blowing out)  ปาก 
                           มดลูกเดหมด 8-10  ซม.  โดยการหายใจเขา้ออกทางปากต้ืน ๆ  เร็ว ๆ เบา ๆ  4  คร้ังติดต่อกนั 
                           แลว้เป่าลมออกปาก 1 คร้ัง 
 3.  การใหย้าระงบัปวดและยากล่อมประสาท 
      - ยา  pethidine  500  g  ฉีดเขา้กลา้มเน้ือชา้  ไดทุ้ก  2-4  ชม.,  Pethidine  มีฤทธ์ิกดการหายใจทารก
โดยตรงจะตอ้งมียาแกฤ้ทธ์ิกนัคือ  naloxone  hydrochloride  (Narcan)  ขนาดท่ีให ้ 0.1  mg/hg.  ฉีดเขา้  
umbilical  vain  ยาออกฤทธ์ิ  2  นาที  นาน  30  นาที  ชา้ได ้3-5 นาที บางคร้ังฉีดท่ีกน้ขาทารกได ้
 
8.  ตัวช้ีวดั 

มารดาในระยะท่ี  1  ของการคลอดไดรั้บการจดัการความเจบ็ปวด  โดยใชม้าตรวดัปริมาณความปวด  
(Numerical  resting  scale) 
 
9.  ภาคผนวก 
 - 
 
10.  Flow  chart 
 - 
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เร่ือง 
การประเมินและการจัดการความปวดของมารดาในระยะทีห่น่ึงของการคลอด 

 
 ต าแหน่ง ลงนาม วนั  เดือน  ปี 
     ผูจ้ดัท า 
ทีม  PCT 

   

     ผูท้บทวน 
ทีม  PCT 

   

     ผูอ้นุมติั 
นพ.นนัทวชั  เมตตากุลพิทกัษ ์

  หวัหนา้ฝ่าย 
  ผูอ้  านวยการ 

        
     กุมภาพนัธ์  2563 

 
ส าเนาฉบบัท่ี  1 
เอกสารฉบบัท่ี                        ควบคุม              ไม่ควบคุม 
หน่วยงานท่ีใชร่้วมกนั           
 
ทบทวนคร้ังท่ี วนัท่ี ประเด็นปรับปรุง 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 


